etwas NeueS beginnt
Kinder und Eltern

kommen in die Kinderkrippe

Was bedeutet der Eintritt in die Kinderkrippe fiir lhr Kind, fiir Sie als Eltern?! Wie
kénnen Sie und Wir lhr Kind/ihre Kinder unterstiitzen?!

Anpassung an ein neues, unbekanntes Umfeld ist ein ganz normales Geschehen, das
jeder Mensch viele Male im Leben erfahrt und das ihn auf unterschiedliche Weise - mehr
oder weniger- beansprucht. Erfahrungen spielen dabei eine nicht unwesentliche Rolle. Ein
Kleinkind verflgt Gber geringe Erfahrungen. Seine Fahigkeiten, sich neuen Umsténden
anzupassen, sind ungeubt und auf gréBere Umwelterfahrungen reagiert es mit
Verunsicherung. Das ist auch der Fall, wenn das Kind erstmalig in eine Einrichtung
aufgenommen wird. Wenn ein Kind so einer Situation ausgesetzt ist sucht es nach einer
festen Bindungsperson, bei der es Geborgenheit und Sicherheit fuhlt. Beim Eintritt in die
Krippe sind nicht nur die neuen Bezugspersonen fremd, sondern auch die ganze
Umgebung. Das stellt Anforderungen an ein Kleinkind, die es alleine nur schwer
verkraften kénnte.

Eine positive Erfahrung ist fir das Kind, wenn es erlebt dass zwischen den Eltern und den
padagogischen Fachkraften eine zugewandte ( offene und ehrliche ) Beziehung besteht.

Den Ubergang von der Familie in die neue Kinderwelt ist stets eine neue
Herausforderung, die Eltern, das Kind und die padagogischen Fachkrafte am besten
gemeinsam bestehen.

Mit einer individuell gestalteten Eingewdhnung, kann viel fir einen leichteren Start getan
werden.

Gestaltung der Eingew6hnung

Der Ubergang von der Familie in die Kinderkrippe ist fiir Kinder, deren Familien und fur
das padagogische Personal eine sensible Phase. Eine begleitete, schrittweise
Eingew6hnung des Kindes in der Kindertageseinrichtung férdert den Bindungsaufbau
zwischen padagogischer Bezugsperson, Kind und Eltern. Bindung ist die Voraussetzung
flr eine gelingende Bildungsarbeit. Zudem wird die Resilienz des Kindes gestarkt.

(Resilienz= Widerstandsfahigkeit und die Fahigkeit Ubergénge und kritische
Lebenssituationen kompetent und gestarkt zu bewéltigen.)



In der Eingewdhnungsphase begleitet eine feste Bezugsperson der Familie das Kind. Das
sind in der Regel Vater oder Mutter. Es kénnen jedoch auch Oma, Opa oder eine weitere
feste Bezugsperson der Familie die Eingewdhnungsphase begleiten. Auch aus der
Kindertageseinrichtung wird wahrend dieser Zeit eine feste Bezugsperson das Kind und
seine Familie begleiten.

Die Kinder werden wéahrend der Eingewdhnungszeit gestaffelt aufgenommen.

Generell gibt es 4 wichtige Saulen der Eingewéhnung
Wir arbeiten:

1. Elternbegleitend ( Sie sind solange dabei, bis das Kind die neue Situation selbst
bewaltigen kann)

2. Bezugserzieherinnenorientiert ( Sie und auch das Kind haben einen festen
Ansprechpartner, sollte Ihr Kind sich von selbst auf eine andere Erzieherin eher einlassen,
werden wir diese als Bezugsperson tauschen.)

3. Kindbezogen ( einfiihlsam und individuell )

4. Abschiedsbetont ( jede Trennungssituation findet mit einer Verabschiedung statt.
Sogenanntes ,,davon schleichen® wahrend das Kind spielt, ist ein groBer Vertrauensbruch.
Jedoch sollte die Verabschiedung kurz und klar sein, Kinder reagieren darauf mit weniger
Stress.)

Die Eingew6hnung wird in drei Phasen aufgeteilt. Dabei orientieren wir uns an dem
»Berliner Eingewéhnungsmodell®.

1. Phase (ca 3-5 Tage)

Das Kind bleibt mit der Bezugsperson aus der Familie ca. 1 Stunde wéhrend der
Freispielzeit in der Gruppe. Wéahrend dieser Zeit haben Kind und Bezugsperson einen
festen Platz in der Gruppe. Die Bezugsperson bleibt bestandig auf diesem Platz um ein
fester Bezugspunkt in der neuen Gruppe flir das Kind zu sein. Die Bezugsperson ist voll
und ganz fur das Kind da, beobachtet es, schenkt ihm bei Bedarf Nahe und
Geborgenheit, dréngt es jedoch nicht zur Kontaktaufnahme und zum Spiel mit den
Kindern der Gruppe. Dies wird das Kind automatisch tun, wenn die Zeit gekommen ist. In
dieser Phase ist die volle Aufmerksamkeit der Bezugsperson fiir das einzelne Kind
wichtig. Deshalb ist es empfehlenswert jingere Geschwisterkinder nicht mitzunehmen.

Die Bezugserzieherin aus der Kindertageseinrichtung nimmt wahrend dieser Zeit
vorsichtig Kontakt zum Kind auf, ohne es dabei zu drangen.Wahrend dieser Phase ist die
Bezugsperson aus der Familie noch allein fur die kérperliche Pflege des Kindes zustandig.
Der Bezugserzieher beobachtet die Pflegesituationen, um spéter Rituale und
Gewohnheiten in den Tagesablauf zu Gbernehmen.



2. Phase (ca. 3-5 Tage)

Der erste Trennungsversuch wird vorbereitet. Nachdem das Kind gut ( zusammen mit
dem Elternteil) in der Gruppe angekommen ist verabschiedet sich die Bezugsperson vom
Kind und verlasst flr eine feste Zeit die Gruppe, bleibt allerdings in der Einrichtung. Lasst
sich das Kind nicht vom Bezugserzieher beruhigen, wird das Elternteil vorzeitig
zurlickgeholt und es wiederholt sich die Phase 1 zur Stabilisierung des Kindes.

Lasst sich das Kind beruhigen und ist weiterhin an dem Gruppengeschehen interessiert,
so wird die Trennungszeit tageweise ausgedehnt. Das Elternteil kehrt, nach der
abgesprochenen Zeit, wieder in die Gruppe zurliick und geht mit dem Kind nach Hause.
So bekommt das Kind die Sicherheit, dass der Kindergartentag vorbei ist, sobald Mama
oder Papa wieder da sind. In dieser Phase Ubernimmt der Bezugserzieher die Pflege des
Kindes im Beisein des Elternteils. Auch bei einer guten Trennung, werden fir diese Phase
mindestens drei Tage eingeplant. Sie dienen als Stabilisierung fir das Kind.

3.Phase ( Schlussphase)

Das Kind kommt mit dem Elternteil in den Kindergarten. Nach der Verabschiedung
verldsst das Elternteil die Einrichtung, bleibt jedoch jederzeit erreichbar. Die Zeiten in der
Kindertageseinrichtung werden nun langsam erhéht. Am Anfang empfehlen wir das Kind
nur stundenweise, spater zu den Ublichen Buchungszeiten im Kindergarten zu lassen.
Eine abgeschlossene Eingewdhnung ist, wenn die pddagogische Fachkraft das Kind
erfolgreich trésten und beruhigen kann.

Jede Eingewdhnung verlauft anders. Deshalb sprechen wir mit den Bezugspersonen aus
der Familie die einzelnen Trennungsphasen immer wieder durch und entscheiden nach
genauer Beobachtung des Kindes. Wir raten jedoch ausreichend Zeit fir die
Eingewdhnungszeit einzuplanen (8 Wochen sind ratsam). Umso entspannter Eltern
eingewdhnen, umso leichter wird das Kind sich trennen und Sicherheit bekommen. Die
Dauer des erforderlichen Zeitraumes héngt von der Individualitat ihres Kindes und seinen
Vorerfahrungen mit Trennungssituationen ab. Ausgehend von der aktuellen Situation
werden die jeweiligen nachsten Schritte der Eingewdhnung festgelegt.

Gerade in den ersten Wochen ist bei all dem Neuen fiir Ihr Kind die Uberschaubarkeit der
Situation und die Vorhersehbarkeit dessen, was auf es zukommt, eine wichtige
Voraussetzung flr eine gute Eingewdhnung. Dazu gehért z.B. die Erfahrung von
Regelmassigkeit und Punktlichkeit beim Bringen und Abholen. Sprechen Sie mit ihrem
Kind auch tber Ablaufe und Veranderungen.

Familiare Ver&dnderungen, weitere Veranderungen im Alltag, wie z.B. Entwicklungsschritte
von Geschwisterkindern, Zahnen, Krankheit des Kindes, unregelmassiges Erscheinen
kénnen die Eingewdhnungsphase verlangern.



Grundsétze zur Bildung fiir unter 3 Jahrige! / Die Rolle der padagogischen Fachkraft
in der Kinderkrippe/ Die Wichtigkeit der Freispielzeit!

- Kinder sind: Akteurg_ ihrer Bildungsprozesse, eigene Baumeister ( Maria Montessori,
Reformpadagogin, Arztin)

- Welterkunder, sie schaffen sich das Bild von der Welt aktiv und selbst, sie bilden sich
selbst, von Anfang an! Entdecker und Forscher

- Kleinkinder sind hochtourige Lerner!
- Kinder erweitern ihr Weltwissen in ihren Aktivitdten systematisch und ernsthaft

- Kinder haben die Fahigkeit und das Recht, auf eigenen Art wahrzunehmen, sich
auszudriicken und ihr Kénnen und Wissen zu erfahren und zu entwickeln. Sie wollen
lernen und haben ein Recht auf ihre Themen. Sie haben ein groBes Vergniigen zu
verstehen, zu wissen und sich an Problemen zu messen, die gréBer sind als sie selbst!
( Loris Malaguzzi, Padagoge, Begriinder der Reggio-Padagogik, Leiter eines
Kindergartens)

- Kinder brauchen aber Bildungsbegleitung!

Wir, als padagogischen Personal, schaffen die Rahmenbedingungen, gestalten die Raume
und begleiten die Kinder, wir geben Anregungen und Spielideen, aber nicht im Hinblick
auf festgelegte Ergebnisse, sondern in Form eines offenen Prozesses. Wir reagieren
zeitnah auf die Bedirfnisse der Kinder. Kinder in den ersten Lebensjahren bendtigen
weniger eine Spielleitung als eine Begleitung. Dies geschieht oftmals auch nur durch
Beobachtung ohne aktiv ins Geschehen ein zu greifen.

Gerade in den ersten Lebensjahren sind Kinder besonders neugierig, offen, eifrig und
lernfahig. Sie méchten sich auf ihre Weise Informationen Uber Dinge und Materialien
verschaffen, méchten ausprobieren, um dadurch sicher zu werden im Umgang mit
Unbekanntem. Sie erforschen ihre Umwelt Uberwiegend in Eigeninitiative. Wir nehmen
deswegen die Kompetenz des Kindes ernst und schenken ihm Aufmerksamkeit, um
gelingende Bildungsprozesse in friher Kindheit zu férdern und fir spéater zu festigen.

Zu den besonderen Bedurfnissen von unter 3jahrigen gehdren vor allem eine stabile,
emotionale Bindungsbeziehung mit liebevoller Zuwendung, einfihlsame Pflege,
bedingungslose Akzeptanz des Kindes, Sicherheit und Geborgenheit und eine
entwicklungsangemessene Fdérderung. Eine vertrauensvolle Bindung ist der N&hrboden,
auf welchen sich Spiel und Erkundung entwickeln kann.

Um dem Bedurfnis nach Sicherheit der Krippenkinder nach zu kommen gibt es bei uns
immer wiederkehrende Ablaufe im Tagesablauf.



Sehr wichtig ist auch ausreichend freie Zeit und Freiraum fir selbstbestimmte Tatigkeiten.
( Freispielzeit) In dieser Zeit nimmt die Erzieherin tUberwiegend die Beobachterrolle ein.
Das freie Spielen ist fur die Entwicklung der Kinder von groBer Bedeutung.

Spielen ist Lernzeit/Bildungszeit!

»Alles, was wir die Kinder lehren, konnen sie nicht mehr selbst entdecken und damit
wirklich lernen!* (Piaget, Entwicklungspsychologe)

Im Freispiel erlebt das Kind einen selbst zu bestimmenden Freiraum. Das bedeutet, es
darf entscheiden: mit wem es spielen méchte, womit es spielen méchte und wie lange es
spielen mdéchte.

Im Spiel kann das Kind Erlebnisse und Gegebenheiten, die es bewegt, nacherleben und
verarbeiten. Vorgelebtes von uns Erwachsenen, wird ebenfalls im Spiel nachgeahmt.

Die Lernprozesse entwickeln sich durch beobachten und nachahmen.

Das Kind erlebt sich als eigenstandige Persdnlichkeit, dies ist wichtige Grundlage flr ein
positives Selbstbild.

Im Spiel erfahrt das Kind wie Dinge funktionieren, sie setzen sich damit auseinander und
entwickeln ein Verstandnis fir sich und ihre Umwelt.

Bei Spiel werden Beziehungen aufgebaut. Kinder in diesem Alter spielen aber
Uberwiegend noch nebeneinander, jedoch lernt es spielerisch sich ein zu bringen,
Konflikte zu bewaltigen und Kompromisse einzugehen. Die sprachlichen, motorischen
und kognitiven Fahigkeiten werden spielend geulbt.

Auch das Streiten und ,Raufen” ist ein wichtiger Bestandteil des Freispiels, denn:

-Kinder testen ihre Grenzen, messen ihre Krafte und lernen dadurch ihre Kraft zu dosieren
und ihre Lebhaftigkeit zu kontrollieren.

Das Spielen selbst steht im Vordergrund. Ziele und Ergebnisse sind zweitrangig.

Die Kinder kénnen im Freispiel ihre Fantasie und Kreativitat véllig entfalten und weiter
ausbilden. Zuviel vorgefertigtes Spielmaterial schrankt diese natirliche Fantasie,
Kreativitdt und Entdeckerfreude ein. Spielmaterial wird individuell nach den Interessen
und Bedurfnissen der Kinder ausgewechselt.

Im kindlichen Spiel ist Wiederholung von hoher Bedeutung.

»opiel ist nicht Spielerei, es hat hohen Ernst und tiefe Bedeutung!* ( Frobel/Pddagoge
und Griinder des Kindergartens)



Aus Eltern werden Krippeneltern

Zwar steht das Kind im Mittelpunkt des Geschehens, aber auch fir Sie ist der Eintritt
Ihres Kindes in die Kinderkrippe etwas Besonderes. Auch auf Sie kommen Verdnderungen
und neue Anforderungen zu. Sie missen sich darauf einstellen, dass Sie zu festen
Tageszeiten ohne lhr Kind sind und dass Sie nicht unmittelbar wissen, was es tut, denkt
oder fuhlt. Tatsachlich brauchen auch Eltern eine Eingewdhnungszeit, um viele neue
Informationen aufzunehmen und verarbeiten zu kénnen. Sie lernen, den neuen Mit-
Erziehern zu vertrauen, Sie lernen auch lhrem Kind zu vertrauen, das selbststandiger wird
und sich das holt, was es braucht.

Mit der Zeit gilt es, ein Gefuihl von Mitverantwortung fur das Funktionieren der Gruppe
und der gesamten Einrichtung zu entwickeln.

Es wird von lhnen erwartet,
-dass Sie Vertrauen zur Einrichtung entwickeln.
-dass Sie akzeptieren kdnnen, dass lhr Kind nun eines unter anderen in der Gruppe ist.

-dass Sie nicht ohne Ruicksicht auf andere flir die Férderung nur lhres eigenen Kindes
einsetzen.

-dass Sie lernen, mit lhrer aktiven Unterstlitzung Uber die Elternarbeit alle Kinder zu
unterstiitzen, oder als Elternbeirat das Interesse aller Kinder und Eltern zu férdern.

Jeder Neuanfang bedeutet bei aller Neugier und Vorfreude auch Abschied vom
Vertrautem. Damit sind oft starke Geflihle bei Kinder und Eltern verbunden. Wenn Sie
unsicher sind, holen Sie sich den Rat und die Unterstlitzung der paddagogischen
Fachkrafte der Krippengruppe bzw. der Einrichtung.

Also: keine Angst vor Abschieden und keine Angst davor, dass es nicht vom ersten Tag
an problemlos klappt. Ihr Kind wird wachsen, es wird sicher und selbstbewusst werden,
ein Krippenkind, das seinen Krippenalltag meistert.

Empfohlene Literatur fir Eltern

“Die ersten 3 Jahre meines Kindes, Birgit Gebauer-Sesterhenn, Katrin Edelmann, Anne Pulkinnen,
Verlag GU

“Ubungen des praktischen Lebens fiir Kinder unter 3 Jahren, Jutta Blasius, Verlag Herder

*Spielen und lernen nach der PEKIP -Zeit (Prager Eltern Kind Programm) Anne Pulkinnen, Verlag
GU



